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EDUCATIF

- Adopter un style éducatif démocratique

- Avec ce style, évite de culpabiliser

- Valoriser Barnabé

- Recadrer le frère

- Discuter de l’utilisation de l’argent de poche

- Faire une réunion familiale pour soutenir Barnabé

- Avoir une cohérence éducative entre parents

PRISE EN CHARGE

- Accompagnement psychologique

- Proposer une prise en charge globale type TAKAPHER 


ACTIVITÉ PHYSIQUE

- Supprimer les écrans de la chambre

- Proposer une activité physique avec son copain

- Trouver une activité sportive de son choix

- Voir pour cadrer le temps écran +/- contrôle parental


ALIMENTATION

- Ecarts pour tout le monde

- Manger de la même façon pour tous

- Expliquer les quantités



