
Fiche technique atelier ETP “Les écrans & moi”
Cette séquence pédagogique a été développée par un collectif de professionnels réunis sous l’égide de la Coordination Nationale des Réseaux de Prévention et de Prise en charge de l’Obésité Pédiatrique et de l’Association pour la Prise en charge et la prévention de l’Obésité Pédiatrique. Ces outils (animations graphiques et fiche individuelle “Les écrans & moi”) peuvent être utilisés librement par des professionnels formés au préalable à l’Éducation thérapeutique du Patient.    

Public :
· Préadolescent, adolescent (> 10 ans) présentant un surpoids ou une obésité pour lesquels les temps d’écran ont été identifiés comme inadaptés suite à un bilan éducatif partagé. 
· Parent(s) de ce jeune ou d’enfant plus jeune témoignant de difficultés pour la gestion des écrans au quotidien
· Tout professionnel du champ sanitaire ou éducatif impliqué dans la prise en charge de l’enfant formé à l’ETP et amené à aborder ce sujet (professionnels de l’activité physique, médecins pédiatres et généralistes, diététiciens, infirmiers, psychologues...).

Contexte : 
· Prise en charge en éducation thérapeutique du patient de groupe ou en individuel. 
· Idéal : groupe entre 3 et 6 familles 

Objectifs pédagogiques :
· Repérer les différentes situations d’utilisation des écrans par les jeunes et les parents
· Identifier et analyser les effets de l’utilisation des écrans pour les jeunes et les parents (intérêt, effets bénéfiques, impacts négatifs...)
· Identifier les différentes conduites éducatives parentales dans la gestion des écrans
· Aider la famille à élaborer des stratégies alternatives à l’utilisation des écrans et s’accorder pour leur mise en œuvre.

Description de l’outil :
Animation graphique mettant en scène une famille utilisant des écrans dans diverses situations et à différents moments de la journée. On y trouve les situations suivantes : 
· Utilisation de la TV en bruit de fond  
· Usage des écrans par habitude (être connecté avec ses pairs, éviter l’ennui, combler un vide…) 
· Difficulté à décrocher des écrans (jeux, téléphone)
· Plaisir pris à travers l’usage des écrans (individuel et partagé)
· Utilisation des écrans la nuit, réveil par des notifications sur le téléphone
· Différence d’attitude entre ce que le parent demande à son enfant et sa propre utilisation des écrans 



Matériel / conditions nécessaires : 
· Ordinateur + vidéo projecteur / Écran avec dispositif audio
· Animation graphique “Les écrans & moi” à sélectionner selon l'âge des enfants
· Paper board ou tableau Veleda + feutres
· Fiche individuelle “Les écrans & moi”
· Stylo pour chaque participant
· Post-its 
· Fiche support participants format A3 pour l’animateur

Durée : 45 min à 1h









Déroulement :
L’atelier se déroule en deux sous-groupes (ados et parents) ou un groupe (parents uniquement pour les enfants de moins de 10 ans) qui peuvent être animés par deux professionnels en parallèle ou par un même professionnel à la suite l’un de l’autre.
Pour chaque sous-groupe l’animateur énonce clairement aux participants les différentes étapes de l’atelier. Il recentrera les échanges, notamment dans le cas où des stratégies seraient évoquées dès la première étape. 

Etape 1 : Visionnage et analyse de l’une des animations graphiques - 20 min
L’animateur explique aux participants qu’ils vont visionner un film dans lequel ils vont repérer des effets positifs et négatifs dans l’utilisation des écrans, c’est à dire : 
· les bienfaits perçus (socialisation, recherche d’information, plaisir immédiat…)
· ce qui peut poser problème (temps passé, multiplicité des écrans, contenu non adapté à l’âge, sommeil perturbé, altération du rythme circadien…

Positif
Négatif

Effet sur la socialisation
Maintien du lien
Isolement
Communication familiale altérée
Rapidité des échanges

→ Il leur distribue plusieurs post-it avec pour consigne de noter sur chacun une seule situation, qu’elle soit positive ou négative. 
→ Les participants visionnent le film tout en prenant des notes et l’animateur met sur pause à chaque séquence où l’horloge apparaît afin de leur laisser le temps de prendre note des situations observées. 
→ A la fin du film, il les invite à exposer leurs réponses au groupe à tour de rôle où chacun exprime une de ses idées. 
→ Au fur et à mesure, l’animateur regroupe les post-its par thématiques avec l’aide des participants. Il les dispose sur le paperboard ou réécrit les idées sur un tableau Veleda, en s’accordant avec eux sur un titre général à donner. Dans un même temps, les effets peuvent être définis comme  “positifs”, “négatifs”, voire les 2 (cf. exemple ). 
→ Dans un souci d’une vision plus exhaustive, l’animateur invite les participants à évoquer des situations qu’eux-mêmes vivent et qui n'apparaissent pas dans le film. Il procède de la même façon pour classer leurs réponses.

Etape 2 : Situations vécues & envie de changement - 10 min
Parmi toutes les situations évoquées, chaque participant 
→ reporte sur sa fiche individuelle “Les écrans & moi” celles vécues dans leur quotidien.
→ évalue pour chacune à quel point elle pose problème, en se positionnant sur l’échelle illustrée.
→ écrit les bénéfices à changer (pour leur famille, leur enfant, pour le parent lui-même)
→ coche les situations qu’il aimerait changer dans la case prévue à cet effet

Etape 3 : Stratégies de changement - 20 min
L’animateur propose au groupe : 
→ d’échanger sur chaque situation une à une, en priorisant la situation la plus problématique pour chaque famille. 
→ d’évoquer des stratégies permettant d’agir dessus.  Au fur à mesure des échanges chacun note les stratégies qu’il se verrait mettre en place s’il le souhaite.

Suite à l’atelier: 
→ l’animateur conserve l’original de la fiche individuelle dans le dossier patient et propose aux participants de prendre en photo leur support individuel afin d’en garder trace. Ce document pourra servir de support lors des consultations individuelles de suivi afin d’évaluer les changements de comportement, d’identifier les éventuels freins et de reprendre les situations et stratégies évoquées lors des ateliers.
→ l’animateur synthétise l’ensemble des situations vécues et les stratégies sur un document qu’il adressera aux familles à postériori.
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